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Czym jest wspotpraca interdyscyplinarna?

Definicja:

Skoordynowane podejscie, w ktérym specjalisci z roznych dziedzin
wraz z cztonkami rodziny wspotpracujg, aby wspieraC rozwoj
dziecka.

Kluczowe elementy:

* Wspodlne cele

* Wspodlne podejmowanie decyzji

e Stata komunikacja

* Udziatrodziny jako rownorzednych partnerow




Dlaczego to jest wazne w kontekscie wsparcia
dzieci z ASD?

Korzysci dla dziecka i rodziny:

Catosciowe i spojne oddziatywania

Poprawa funkcjonowania w obszarze komunikacji, zachowania i
Kompetencji spotecznych

_epsza relacja miedzy rodzing a specjalistami

Korzysci dla zespotu:

Ograniczenie powielania oddziatywan
Bardziej efektywne wykorzystanie czasu i kompetencji
Wzajemne uczenie sie i wsparcie miedzy specjalistami

/




Yi¥ Wyzwania komunikacyjne

Bariery skutecznej wspotpracy:

 (Ograniczenia czasowe i trudnosci logistyczne

* Niejasne roleioczekiwania

/byt skomplikowany jezyk, profesjonalny zargon

 (Ograniczone zaangazowanie rodziny lub nieporozumienia wynikajgce z roznic
kulturowych

Pytanie do refleksiji:
,Czy doswiadczytes/doswiadczytas (lub mozesz sobie wyobrazic) trudnosci we
wspotpracy zespotowej? Co pomogto lub co mogtoby pomoc w ich rozwigzaniu?”




a3

EARLY-AS

Sktad zespotu

Logopeda

Wspiera rozwoj komunikaciji i uzycie jezyka w sytuacjach
spotecznych

Terapeuta zajeciowy

Pracuje nad integracjg sensoryczng, motorykg matg oraz
samoregulacjg

Pedagog specjalny

Projektuje i realizuje zindywidualizowane plany edukacyjne

Psycholog lub terapeuta
@ Ocena potrzeb emocjonalnych i behawioralnych, wspieranie
dobrostanu




Rodzina dziecka jako podstawowy partner
we wspotpracy

Rola rodziny:
e Eksperci od osobowosci, historii i codziennych aktywnosci dziecka
e Gtowni decydenci i rzecznicy jego potrzeb

Dobre praktyki na rzecz wtaczenia rodziny:

e Pytania o preferencje oraz kwestie kulturowe

* Przekazywanie informacji w sposob jasny i z szacunkiem

* \WWtgczanie rodziny w proces planowania, a nie tylko w realizacje

dziatan /




Y/t Wspétpraca na co dzien

Kiedy specjalisci sie komunikujg?

Nieformalnie: krotkie rozmowy na korytarzu, wiadomosci e-mail
Formalnie: spotkania zespotu, regularne konsultacje, wspolne
narzedzia do dokumentowania postepow

Wskazowki dotyczgce skutecznej komunikacyiji:
e Ustal oczekiwania dotyczgce komunikacji juz na poczatku
e Korzystaj z dostepnych, spojnych form przekazu (np. notatki

wizualne, szablony) /




Y% Jak zaangazowac rodzine

Mozliwosci wspotpracy

 Spotkania wstepne oraz ustalanie celow

 Regularne kontakty miedzy domem a placowkag

* Celebrowanie postepow

 Biezgce informacje (np. newslettery, zdjecia, raporty z postepow)

Pytanie do ¢wiczenia dla uczestnikow:
SVymien trzy sposoby, w jakie mozesz zachecic¢ rodzine do
wiekszego zaangazowania w komunikacje z zespotem?”.
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Niniejszy materiat dydaktyczny powstat w ramach przygotowania programu nauczania projektu:

’

,Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with Autism Spectrum Disorder through Digital Social Stories’
(Numer projektu: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304), wspotfinansowanego przez Unie Europejska.
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